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Kar je hitro dosegljivo,
je plehko

Lucya Mulej o tem, kaj se dogaja z nami, da je vse vec ljudi
depresivnih, odtujenih, nesrecnih: "Ljudje so otopeli, vse
bolj zagledani v svoj jaz in premalo v dobrobit drugega, kaj

sele celote"

Sonja Javornik

arje hitro dosegljivo, je ne-
vredno. Karje plehko, nima
odtisa, nima spomina.In
takoizglavbezijo spomini,
izdus$ vtisiiniz src svetloba. Ne moreva
vsega naprtiti druzbenim medijem,
kerje tam tudi dobra vsebina in ¢udo-
vitiljudje. Svet odseva to, kar smo. Vsak
odgovarja za svoj nivo komunikacije,
tako uredniki, novinarji kot gostje,
kolumnisti ter odjemalci, bralci. Tukaj

smo soodgovorni." Tako pravi Lucija

Mulej, raziskovalka ¢loveskega duha,
proucevalka nezavednegain predvsem
dobra opazovalka. Je sociologinja, an-
tropologinja, svetovalka, terapevtka
in $e marsikaj bilahko zapisali za dr.
Lucijo Mulej, ki zase pravi, daje "¢lovek
na poti". To pomeni, da razmisljaiz ni-
voja zavestiin ne prvenstveno spolaali
ostalih obelezij, pojasni Mulejeva, ki se
vsekakorrazlikuje glede tega, kako pise
in osmislja svet okoli nas. Zase tudi pra-
vi, daje raziskovalka ¢loveskega duha,
proucevalka nezavednegain predvsem

dobra opazovalka, ki se neprestano
uri. "Zavedam se, da sem omejena z
lastno percepcijo, zato paimam sreco,
daimam v zasebnem zivljenju okoli
sebe zahtevne ljudi, ki mi nastavljajo
ogledala. Le tako smolahko celi. Izmoj-
streniv globinah," pravi Mulejeva, ki je
zagotovo pravinaslov, darazlozi, kaj se
dogaja znami, daje vse vecljudidepre-
sivnih, odtujenih, nesre¢nih.

"Svet se je spremenil, pa ne samo
zaradi socialnih omrezijin virtualnih
identitet, ki so ljudem narazpolago. Ce
stenaprimer dejavnina omrezjuX, pro-

cesirate vsebine, ki so grobe, raztrgane,
dostikrat primitivne in napadalne. Ce
neprestano is¢ete napake pridrugih, o
temrazglabljate po socialnih omrezjih, v
sluzbiin ostalih virtualnih svetovih, se
vas to dotakne. Torej trend, kjer se prevec
razpravlja, in Se to na dokaj povrsnih,
nereflektiranih ravneh, spreminja ko-
gnitivne, miselne poti. Patudi¢ustvene;
ljudje so otopeli, vse bolj zagledani v svoj
jazin premalo v dobrobit drugega, kaj Se-
le celote. Temu ¢asu pravijo egocen, ¢as
skrajnih individualistovin sebitnezev,"
razlozi Mulejeva. stran 4
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TEMNA PLAT

Skoraj
popoln umor

I( ar 23 letje policistki v Los Ange-
lesu uspelo prikrivati umor zene
nekdanjega fanta, a shranjen vzorec
DNKje bil ob ponovnem odprtju pri-
mera zanjo usoden. Marca 2012 je bila
obsojenana2yletdosmrtnega zapora,
zmoznostjo pogojnega odpustas pres-
tajanja kazni2o034.
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ZADNJA
Ali optimisti res
zivijo dlje?

li obi¢ajno vidite kozarec na pol

poln alinapol prazen? Alivedno
gledate nazivljenje s svetle plati? Ce ste
odgovorili pritrdilno, potem vedite, da
utegne biti to dejansko koristno za vase
zdravje. Raje si zastavljajte pozitivne
in razumne cilje, namesto da zidate
gradove v oblakih.

stran 32

NA ZLICO

Zaveznik
zdravega srca

P aradiznik preprecuje tezave in raka
na prostati, crevesju, dankiin jajc-
nikih. Krepi srce. Zmanjsuje degenera-
cijorumene pege in omogoca bolj oster
vid. Izboljsuje prebavo mastne hrane.
Razstruplja teloin pomaga odstranje-
vatiledvi¢ne kamne. Izboljsuje kozo,
lasein nohte.
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Lucija Mulej: "Psihiatrija je lahko za nekoga zatocisce, za drugega pa dno." Foto: Osebni arhiv

Uravnotezen 1n 1zpolnjen
clovek dela dobro

Lucija Mulej, raziskovalka cloveskega duha, proucevalka
nezavednega in predvsem dobra opazovalka, o tem, kaj se dogaja
z nami, da je vse vec ljudi depresivnih, odtujenih, nesrecnih: "Kar
je hitro dosegljivo, je nevredno. Kar je plehko, nima odtisa, nima
spomina. In tako 1z glav bezijo spomini, 1z

Sonja Javornik

ociologinja, antropologinja,

svetovalka, terapevtkain e

marsikaj bilahko zapisaliza

dr. Lucijo Mulej, ki zase pravi,
daje "¢lovekna poti". To pomeni, daraz-
misljaiznivoja zavestiin ne prvenstve-
no spolaali ostalih obelezij, pojasni
Mulejeva, ki se vsekakor razlikuje glede
tega, kako piSe in osmislja svet okoli
nas. Zase tudi pravi, daje raziskovalka
¢loveskega duha, proucevalka nezave-
dnegain predvsem dobra opazovalka,
ki se neprestano uri. "Zavedam se, da
sem omejena z lastno percepcijo, zato
paimam sreco, daimam v zasebnem
zivljenju okoli sebe zahtevne ljudi, ki
minastavljajo ogledala. Le tako smo

lahko celi. Izmojstreni v globinah,"
pravi Mulejeva, ki je zagotovo pravina-
slov, darazlozi, kaj se dogaja znami, da
jevse vecljudidepresivnih, odtujenih,
nesrecnih.

Aktivni ste kot publicistka, kolu-
mnistka, profesorica, pisateljica,
hkratipa svetujete podjetjemin po-
sameznikom. Za kaksno vrsto sveto-
vanja gre?

Kot sociologinja in antropologinja
svet motrimizrazli¢nih ravni. Skusam
odkrivati manjvidne vzroke, hkrati
pa se osredoto¢am na opolnomocenje
tako posameznikov kot skupin, pod-
jetij oziroma organizacij. Razvila sem
metodo povezovanja inteligenc 4 Q,
torejracionalne, ¢ustvene, duhovne in
fizi¢ne inteligence, kjer prepletam psi-

honevroimunologijo z bogato antro-
polosko dediscino. Vslovenski prostor
vnasam uvide poslovne antropologije,
ki celostno podprejo ¢loveka. Uravno-
teZeninizpolnjen ¢lovek dela dobro.
Nikdar se ne osredoto¢am le na rast
in patolosko tekmo, pac pana celovit
vpogled v teme, kjer morajo delovati
tako srca, glave kot duse. In seveda,
zdrava telesa. Vse se meri v ¢asu, zato
jenapacno presojati nekajali nekogale
vdanem trenutku, saj ¢as razkrije vse.
Vse vecjeizgorelih in psihi¢noizmuce-
nihljudi, karje zaskrbljujoce.

Kajje povasemrazlogzato?

To je duh ¢asa, kjer se premalo dela za
dobrobit celote. In ko vsak gledale na
svoj mikro svet, nihce ve¢ ne neguje ce-
lostne slike. A vsi smo del celote. Zato

dus vtisi 1n 1z

potrebujemo drugacne ideale in vred-
note, nakaterih bi gradili vsi skupaj. Ne
le vsak zase in svoj oZji krog, ¢e sploh.

Svet se je spremenil

Stevzadnjih letih mordaugotovili, da
seje glede psiholoskih tezavkaj spre-
menilo, lahko govorimo o kaksnih
trendih?

Seveda. Svet se je spremenil, pa ne
samo zaradi socialnih omrezij in vir-
tualnih identitet, ki so ljudem naraz-
polago. Ce ste na primer dejavni na
omrezju X, procesirate vsebine, ki so
grobe, raztrgane, dostikrat primitivne
innapadalne. Ce neprestanois¢ete na-
pake pridrugih, o tem razglabljate po
socialnih omrezjih, v sluzbiin ostalih
virtualnih svetovih, se vas to dotakne.

src svetloba."

Torej trend, kjer se prevec razpravlja,
in Se to na dokaj povrsnih, nereflekti-
ranih ravneh, spreminja kognitivne,
miselne poti. Pa tudi ¢ustvene; ljudje
so otopeli, vse bolj zagledani v svojjaz
in premalo v dobrobit drugega, kaj Sele
celote. Temu ¢asu pravijo egocen, ¢as
skrajnihindividualistovin sebi¢nezev.

Taksnelastnostipa sevedanisov prid
dobrim odnosom.

Resje. Avsak od naslahko veliko spre-
meni. S svojo drzo, zgledom in od-
lo¢itvami. Tu pa ne zelimo sprejeti
kolektivne odgovornosti. Raje i¢emo
vzroke izven sebe. Zato prisegam na
posameznika, njegovo mocin zavest. A
za tak$ne korake moramo vloziti trud,
vsak od nas, karnivsem po godu. Le-
nobje cel kup, kar piSem v knjigi Heroji
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- od ¢ustvene, mentalne, storilnostne
...Nismo nepomembni sivi delci, pa¢ pa
tvorni kreatorji. Vsak od nas prispeva
svoj del¢ek v kolektivno nezavedno.

Vsak od nasima stiske

Vednovecljudijenaantidepresivihin
pomirjevalih. Kdaj so zdravila nujna
za okrevanje?

Ko ¢lovekizgubi korekcijo realnosti,
torej, ko "izgubirazum', obi¢ajno potre-
buje prehodno pomo¢ zdravil. Samani-
mam romanti¢ne predstave o dusevnih
stiskah ali boleznih, ker jih predobro
poznam. Zalje pot do terapije mnogim
zaprta, pa tudi veckrat do nje pride
prepozno. Zivljenje nas lahko rani, in
¢e nismo mocni, ¢e smo brez podpore
okolja, se lahko zlomimo. In zal se
nekateri zlomijo, kjer je psihiatrija
lahko za nekoga zatocisce, za drugega
padno. Vse je odvisno od konteksta
in zavesti ter empatije stroke. Najbolj
pomembno paje, daimamo ob sebi
ljudi, ki nas imajo radi. Ta zlati krog
dobrihin srénih ljudi, ki dihajo znami,
jeneprecenljiv. In del terapevtskega
konteksta, kar dobro vedo strokov-
njakis podro¢ja dusevnega zdravija,
ko skusajo implementirati celostne
resitve. Seveda pa na teh podro¢jih
lahko pride do zlorab; ne le pacien-
tov, tudi svojcev. Ce dusevne tezave
razumemo kot stigmo, smo zgresili.
Vsak od nas ima kdaj simptome stisk,
zlasti ¢e se bori za delo, za zdravije, za
ljubezen ... Ce bi kot druzba doumeli,
daso dolo¢eni odkloni normalni, jih
ne bi tlacili vformo dusevne motnje.
Bijih skupaj predihali, se jih ne bi sra-
movali. Marsikajje bilo vtem pogledu
narejenega v preteklosti, na primer
Franco Basaglia v Italiji, pionir reform
in humanizacije dusevnega zdravja. Ne
pozabimo, kako smo v preteklosti (prva
polovica 2o0. stoletja, da 0 19. stoletju ne
govorimo) obravnavali nevronetipi¢ne
posameznike: nehumano, ponizujoce
in nasilno. Morda ob mladih, ki so zelo
drugacni, tudinevrolosko, odpremo
ume ter srcain pogledamo nata svet
totalitarnih ustanov drugace? V slo-
venskem prostorunas na te probleme
opominja gospod Tone V. Straka, ki je
prezivel silno tezko zgodbo. Je prezive-
lec psihiatrije in vsvojem delu Sidanes
vzel tablete odpiraizrazito pomembne
zablode stroke in celotne druzbe.

Smov ¢asu egocena, danes so mnogi
odnosizelo povrsni, velikojeintrover-
tiranihljudi, kilazZje komunicirajo pre-
konapravkotvzivo... Toje nekaksen
zacarankrog, kajne?

Verjetno je, a vsak od nas ima moz-
nost odlo¢itve. In presoje. Da pa bi se
odlocali uravnotezeno, potrebujemo
kar precej orodij. Od znanja, pravih
sopotnikov, nacina zivljenjain okolice
nasploh... Odnosi so del zZivljenja, in ce
znamo opazovatiin vti$ini premotriti
uvide, odzive in nasa stremljenja, nam
jelazje - znamo prisluhnitiin se ne za-
pletemo v dokazovanjain tekmovanja.

Vjavnem zdravstvu jena psiholosko
pomoc treba cakati dolgo, ¢e niste
ravno urgentniprimer. Ljudje so zato
pomod¢ prisiljeniiskati drugje.Jeto
razlog, daje vse vec gurujev, instant
terapevtov?

Morda. A sama na ta preporod, ki traja
zadnji desetletji, gledam pozitivno.
Stevilni se ucijo o sebi, raziskujejo
vzroke svojih vzorcev, svojih neuspe-
hovin bolec¢in. Prav tako je mnogo
moznosti za raziskovanje dusevnosti,
resdamnogo trivialnihin cenenih. A
Stevilne poti, ki vodijo do notranjih
svetov, so dane na vsakem koraku, kar

je seveda prednost in novost. Zavest
se brez dvoma dviguje. Guruji niso kaj
dosti cenejsi od uradnih terapevtov, ve-
liko pa je uciteljevin svetovalcev, ki po
nekaj seminarjih sebe prezentirajo kot
velike strokovnjake. Po drugi strani pa
iS¢ejo znanje, kar je dobro in pohvalno.
Avsakodgovarja zase. Ve¢ kot imamo
znanjain izku$enj, varnejsi smo na
trgu (duhovnih)idejinresitev. In ¢e se
pustimo zavesti, je tudito potrebnaiz-
kusnja, da prepoznamo strokovne ljudi
in cenimo njihov dolgoletni $tudijin
usposabljanja. Zal se nad strokovnjaki
preveckrat pritozuje ali pa vanje proji-
ciralastne frustracije nedokoncanega
$tudija itd. A ¢e je strokovnjak brez
empatije in ujet v svojo patologijo, je
lahko $kodljiv. Vsaka vaska slogarica
galahko prekasa vmiliniin podpori.
In vsak ne more biti kirurg, pa tudi sef
vlade ne. Seveda pa je vprasanje, kako
dobro opravljamo tisto, kar domala
vsiznamo. V spostovanju malenkosti,
ki solahko velike. Gnati se za ne¢im
velikim je zgresena pot. Delati majhne
korake navelik na¢in pavelika. Intuse
med seboj razlikujejo mojstriin tisti,
ki bi to Zeleli biti, paniso pripravljeni
prehoditi poti preizkusenjin truda
za kvaliteto in mojstrstvo. Vse panas
razkrije zivljenje, ki pokaze, iz kaksne-
gatestavresnicismo.

Koliko trudain preizkusenj ste pre-
hodili?

Vsi skupaj zivimo v dokaj varnem oko-
lju, zdravem. To cenim zelo. Stoic¢en
odnos do bivanja je dober nasvet, stoiki
so bili zelo zanimivi ljudje. Hkrati je na
svetu ogromno trpljenja, lakote, tezavs
pitno vodo, vojn, izgube domovine. Ob
vseh teh tezkih groznjah se nasi pro-
blemi zdijo lahkotni, ¢etudi se borimo
zrazli¢nimi tezavamiin trpimo. Zato je
pogled vbolec¢ino drugega priporocilo.
Da odpremo duhain dajemo, e zlati
takrat, ko nas boli vsaka celica telesa.

Duhovna mafija

Kaj je za vas duhovna mafija? Zakaj je
to problem?

Knjigo Heroji sem napisala pred leti;
takrat je bilo ogromno prevarantov na
trgu osebnostne rasti, ki so sluzili vecje
denarje. Sama sem vedno Zelela trans-
parenten odnosin zal je danes Se tezje
najtiiskrene ljudi, ki res Zelijo dobro
vam, ne le sebi. Duhovna mafija je torej
terminoloska oznaka za manipulacije
na globljih dusevnih in duhovnih
ravneh, ki so tezje preverljive. Pa tudi
zaljudi, ki se radi postavijo nad druge,
jih skusajo obvladovatiin nadzorovati.
Ker je danes dostopnost informacij
mozna preko spleta, se razumevanje
vloge znanja, ki preobraza, izgublja.
Sajinstant uvid nudiiluzorno obcu-
tenje, daenizsekiz nekega korpusa
znanj pomeni znanje samo. Vemo, da
strokovnjakileta $tudirajo dolocena
podro¢ja, pa so skromni v sebi. In ved-
nost kot taka nas varuje pred duhovno
mafijo, saj prepoznamo, kdo je zares
poglobil svoje uvide in znanja, kdo pale
poguglal tematiko pred minuto.

Kajnizanimivo, koliko sledilcevimajo
tisti, kiso Se pred kratkim bili povsem
nadnu? Recimo, Aljosi Bagolisoljudje
takoj prisluhnili, ¢epravje Sele okreval
pobolezni, kisijoje pridelal zdaljsim
obdobjem slabega odnosadosebe...
Zdi se, kot da ljudje raje prisluhnejo
tistim, ki so bili (Se bolj) na dnu kot
onisami?

Ne vem, ne bi znala ocenitiin njega
osebno ne poznam, nitinjegovih del.
Patudiodvisnoje, kaj se nas dotakne,
prizadene in kje se cutimo nagovorje-

ne, da svojo zgodbo delimo. A na splos-
no velja, danasrealnost pretrese. Radi
imamoiluzije, torej nas resnica odbije.
Je v¢asih pretezka. In vrhovi gora so sa-
motni, nanje se povzpnejo le najboljiz-
kuseniin pripravljeni- tako v bole¢ini
kot sredi, kot tudi v sredniciin iluzijah.
Vse veliko se razkrije v ti$ini, stran od
zarometov. To je moj uvid. Izkusnja.
Invsak, ki pokaZze potiztezav,je dra-
gocen. Vsak, ki se ne preda, kaze pot.
Aljosa, vi, jaz, anonimna oseba, kralj,
berac... A gotovo je drugace, Ce trpimo
bolec¢ine v blagostanju ali pomanjka-
nju. Vsoju zarometov ali vtemninodi,
ko ninikogar, ki binas objel.

Resitise davse, a brez
brezkompromisne
Iskrenostine gre

Kako palahko prepoznamo dobrega
terapevta?

Da spoznamo pravega, moramo seveda
spoznati tiste, ki se samooklicejo za
vse mogoce. Privseh stvareh je treba
uporabljati zdrav razum, trezno presojo
in opazovati. Opazovatiin se uciti ne-
posrednoizizkusenj. Zgolj verjeti brez
ustreznega testa ¢asaje naivno. Kdoje
vreden nasega zaupanja? Tudi samido
sebe moramo izgraditi odnos zaupanja,
Sele takrat ga prepoznamo pridrugih. A
po pomoc¢ pridemo najveckrat takrat,
ko zivljenje zaboli. In etiko do soclove-
ka pri¢cakujemo, zlasti od terapevtov.
Arealnost se zal preveckrat odmika
od nasih naivnih pri¢akovanj. Zato je
dobro, daljudi preverimo, prav tako
njihovoizobrazbo inizkus$nje.

Zivimo v ¢asu, ko pri¢akujemo takoj-
$nje zadovoljstvo, hitre reSitve. Se
strinjate, daje velikatezava, daljudje
pric¢akujejo, dabodokarves ¢as srecni,
topajenemogoce?

Gotovo, to je tortura srece. To je to-
talitarizem nasmehovin nepristnih
zivljenj videza. In zagotovo se iSce
hipne resitve in predvsem enosmerno
zadovoljstvo. In tuje srz vseh tezav:
ljudje so pozabilina sreco socloveka,
naljubezen, ki se mnozis sreco vsake-
gaodnas, nele pescice. Za sreco seje
treba boriti, tudi za resnico in dobrobit
nasploh. Tu pa ljudi zmanjka; namesto
dabi se vsak trudil pri sebi, se ukvarjajo
le s seboj. In zalost se razpase. In zajeda
vduse. Zato je toliko obolenjuma, duse
intelesa.

Kaksna je torejrazlikamed tem, dase
trudis prisebiin dasetrudis s seboj?
Morda semanti¢nain ne konotativna,
torejnevsebinska? Ali pa vseeno vnasa
distinkcijo, torej razliko med menojin
zavestjo, kime opazuje? Ne nazadnje,
vsak od nas mora zZivetis seboj. Tako da
se moramo sem in tja truditi pri sebi,
da se sprejmemo, zlasti v obdobjih, ko
imamo tezave s samopodobo. Ter, da
smo tu za druge. Delo na sebine pome-
nile skrbi za lepoto in zdravje; pa¢ pa
tudi delo na skupnosti, kiji pripadamo.
Gre za subtilno ravnovesje med menoj
in teboj, med nujo meja in spajanja ter
razlo¢evanja. In vsega tega se u¢imona
dnevniravni.

Svet odsevato, kar smo
Druzbenimedijiimajo velik vplivna
nas. Ves ¢as se primerjamo zdrugimi,
komunikacija se je poslabsala, saj je
na spletu veliko vulgarnostiin zalitev,
aplikacije za zmenke omogocajo, da
¢ezno¢ dobimo novegaljubimca, na-
mesto da bise trudiliza odnos ... Kaj
sevam zdinajvecja tezava?

Karje hitro dosegljivo, je nevredno. Kar
je plehko, nima odtisa, nima spomina.
In tako iz glav bezijo spomini, iz dus
vtisiiniz src svetloba. Ne moreva vse-
ganaprtiti druzbenim medijem, ker
je tam tudi dobra vsebinain ¢udoviti
ljudje. Svet odseva to, kar smo. Vsak
odgovarja za svoj nivo komunikacije,
tako uredniki, novinarji kot gostje,
kolumnisti ter odjemalci, bralci. Tukaj
smo soodgovorni. Tudi nivo debate,
besede, kijih uporabimo in na¢in, na
kateregajihizrekamo, Steje. Tuigramo
vlogo akterja, ne pasivnega opazovalca.
Ate odgovornostise otepamo. In krivi-
mo vse zunaj sebe. Kar se tice aplikacij
za zmenke, so morda prevec opevane.
Ljudje sotudinatehravnehrazocarani,
sajvsizelimo,danasimanekdorad. Ali
prepoznamo lepoto ljubezni, neznost
dotikov, skrbnostin rahlo¢utnost? Ali
sploh vemo, kaj te besede pomenijo?
Ce ne razumemo jezikaljubezni (o tem
govorim v knjigi Pogovori z Erosom), ga
ne bomo prepoznali, ¢e se nas slucajno
dotakne vpodobi moznega partnerja.
Zato se moramo zopet uciti ljubiti
drugega, ne le sebe nanapacne nacine.
Nelelastniinteres ali svoje ambicije.
Tu kot ¢lovestvo nazadujemo. A vsak
od nasima vpliv ter pomen in skupaj
lahko spremenimo svet ze takoj sedaj,
na primer medve, da ljubiva zivljenje,
svetinljudise bolj.

Foto: Osebni arhiv

"Vse vec je izgorelih in psihi¢no izmucenih ljudi, kar je zaskrbljujoce."

Kaksen paje pravinacinljubeznido
sebe?

Ves ¢as gaizgrajujemo, negujemo in
pilimo, mojstrimo. Nikdar se ne konca.
Tudiranljivost, odprt pogovor o $ib-
kostih pomeniljubezen do sebe. Tisti,
ki so vselej hrabri za druge, dostikrat
ne znajo biti pogumni zase. Tako da
se je verjetno treba nauciti ustrezne
pretocnosti- kdaj datiin kdaj sprejeti,
kako datiin kako sprejeti. Ravnovesje
jetistazlata sredina, ki pomeniumet-
nost bivanja. Dihanja s polnimi pljuci.
Uzivanja trenutkov, ki sonam dani. Ce
pasmo neprestano vspominih ali stra-
hovih in stremljenjih, Zivljenje odtece
mimo nas.

Kaksne resSitve imate za aktualne
tezave?

Te opisujem v svojih knjigah (Se On-
-kraj raz-kritja in Skrivnost, zakajne
deluje privas?), kolumnah in sveto-
valnicah. Rdeconit dolgoletnega dela
lahko strnem v en stavek: bodi sam
sebi prijatelj. Prednost priiskanju
resitev za cloveske stiske, kjerizhajam
iz osnovnih premis ¢loveske duse,
je moja osebna zgodba in seveda pot
raziskovanja duse. Ceredno sledimo
mentalni higieni, torej ¢istimo vso
zmedo in nejasnosti, ¢e pazimo na
svoja ¢ustvain smo postenido sebe,
smo taksnitudi do sveta. Ce radi zivi-
mo v ¢istih odnosih in delimo iskre
iskrenosti s svetom, nam zivljenje
vracatolug, ce ne prej, paslej. A cevse,
karje dobroin lepo, ranimo, moramo
odgovornost za rane prevzetinase.
Resiti se da vse, a brez brezkompro-
misne iskrenostine gre; le taje pogoj
zanapredovanje na poti osebne rasti
inuspeha.
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REALNOST NAS VSE TESTIRA

Znano je, daje depresije vse ve¢, celo primladih. Kako sito razlagate? "Ne gre
le za depresijo; ogromno je motenj razpoloZenja, od hiperaktivnosti do moten;j
pozornosti ter ostalih obsesivno-kompulzivnih razlic¢ic. Mladiimajo prevec
modernih izzivov in premalo opreme, da bijih resevali. U¢i se jih tekmovalnosti,
primerjanja, premalokrat pa socutjain sodelovanja v razli¢nih okoljih. Opre-
mijih Zivljenje, preizkudnje in izkusnje. Po eni strani so situirani starSi prevec
zascitniski, tisti pa, ki se borijo za prezivetje in so v slabsem gmotnem polozaju,
pa dostikrat ne zmorejo dati dovolj opore. Nikjer seveda ne pise, da bodo bolj
podprtiin negovani otroci bolje krmarili ¢ez zivljenje, saj jim manjka vescin
zasoocanja s stiskami. Klju¢no paje, da se mlade gradi v zrele in samostojne
posameznike. Ker realnost ne izkljuci nikogar. In mladi ljudje postajajo odrasli
ljudje. Torej, gradilibodo naso bodocnost. In Ce se utapljajo v samopomilova-
nju, ne zelijo presegati frustracij. Realnost pa nas testira, brezizjeme prav vse.
In e se ne soo¢amo s svojimi sivimi pegami, s svojimi ranamiin Sibkostmi, nas
slej ko prej nadvladajo. In ko izgubimo kontrolo nad seboj, jo tudi nad okolico in

Zivljenjem."




