Dr. Lucija Mulej Miakar verjame vase in v to, kar poéne. Je

perfekcionistka in vse, Cesar se loti, izpelje do potankosti, neverjetno

energijo pa deli tako s Studenti podiplomskega studija kot s podjetniki,

s katerimi sodeluje kot svetovalka in trenerka. Avtorica $estih knjig,

zadnja med njimi z naslovom Heroj — odgovorno duhovni, duhovno

udobni je izSla pred kratkim, opozarja na ¢lovekov trud za razvoj

inteligence. Antropologinjo, sociologinjo, profesorico in Zensko,
ki zunaniji svet in vsakdanje Zivljenje povezuje s stanjem duha,
smo prosili, naj nekaj nasvetov deli tudi z nami.

Kako v tem norem svetu
‘ poslovno uspeti?

Zelo pomembna je urav-
noteenost. Cetudi smo vpeti v po-
slovni svet, 8¢ vedno Zivimo svoje

Zivljenje. Ne sme manjkati ¢asa
za dejavnosti, ki nas spro-
S¢ajo, pomirjajo. Potre-
bujemo talent, ideje,
pa tudi vrednote.

lZI‘ prOf dr Ustvariti si je tre-

ba ¢im bolj zdra-
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Clovek, ki misli slabo, ™

ne Do zdrayv

. Sen  poslovnez

se mora sredevati z ljudmi, drugaé- | ljudje in vodje so v posel vpeti 24 ur
nimi od sebe, da se udi iz kontrasta. | na dan, 365 dni v letu in nagrada je
Pa tudi z ljudmi iz istega posla, sajse | seveda tudi denar, a mnogi niti ni-
soocajo z enakimi problemi. Seve- | majo ¢asa, da bi uZili vse, kar jim ta
da pa je pomembno, da ima urejeno | lahko ponudi. Denar je poleg seksu-
druzinsko okolje, | alne energije najvedji ucitelj. Ljudje
kjer ¢&rpa energijo | pravijo, da ¢loveka pokvari. Ne bo
za nadaljnjo pot, in | drZalo. Denar je test, s katerim po-
3 kolege, ki jim lahko | kaZemo, kdo smo v resnici. Ce ga ni-
Y zaupa ter s¢ z njimi | mamo, morda delamo nekaj narobe,
pogovori. Da zna | mogoce gane cenimo, ne razumemo
preusmeriti stresne | njegove menjalne vrednosti, ¢e ga
energije in umiriti | imamo v izobilju, pa se z njim niti ne
napetost. kitimo niti nismo obremenjeni, Smo
@Aliima denar po- | zelo verjetno duhovno dovolj mo¢ni,
membno vlogo v Zi- | da na nas ne ustvarja pritiska. Denar
vljenju cloveka? je iluzija. Ljudje pogosto usmerjajo v
Denar  pokaZe, | papir energijo Zelja, namesto da bi jo
kakSen Clovek si. | vlagali v znanja in spretnosti, ki lah-
Veli¢ina ¢loveka se | ko denar ustvarjajo.
kaZe v Casu izobiljla | ®Pomembno je, da razumemo drug
in morda pomanj- | drugega,akako to doseci?

O vzgoji in starSevstvu: Vemo, da je mnogo

otrok spocetih po nakljucju in pomoti. Veliko

starSev ni doraslih, da bi vzgajali v ljubezni, tako da

je ne znajo niti prejemati, Se manj dajati. Zelo malo je

uravnotezenih druzin, vecina skrbi za videz, a analiza

malomescéanstva na zacetku psihoanalize je dokazala,

da je vzdrzevanie iluzije dobre druzine vrh ledene

gore psihi¢nih in dusevnih motenj. Edina enacba, ki je

nezmotljiva, je nasa izvorna namera, zakaj se odloc¢imo

za starsevstvo ali ne. Otroci, ki imajo hrbtenico, se

lahko razvijejo v kateremkoli tipu druzine. A cetudi
starsi naredijo vse prav, nimajo jamstva za »dober izdelek«. Nikoli ne bomo
mogli zmanipulirati zakonov, ki delujejo onkraj naSega dojemanja. Vse, kar
Steje, je Cistost naSega namena in dobronamernost naSega bitja.

O razvajenosti: Razvajen &lovek, ki sledi zgolj uzitku in udobju, nikdar
ne izoblikuje mo¢ne osebnosti, je brez osebnosti in hrbtenice. Zelo hitro ga
zmedejo iluzije in nima zmogljivosti, da bi razmisljal o tezkih temah. Clovek
travme pa po drugi strani gleda zviska na tiste, ki so mladi v duhu in ne
poznajo pasti Zivljenja. Oba presojata izkrivijeno.

0 zunanjem videzu: Zakaj toliko ljudi vlaga v videz, Ceprav se snobizem
obrne v svoje nasprotje, napuh izpusti bistvo in se negativni ego vedno
postavi v fazo samouniéenja? Ljudje v videz vlagamo tudi zato, ker je ta pot

| obicajna in ni veliko navideznih nevarnosti. Seveda je lepo, da smo urejeni, Se
lepse pa, da zarimo iz sebe. Nekaj lepega, ki je globlje.

0 povpreénosti: Sredina je mnogim blizu. Biti povprecen, del neke
skupnosti, je morda udobno, a nevarno za skrite dusevne ravni, ki nas
zadevaijo v najintimnej$ih obcutkih. Biti vSecen, delovati po vetru, brez vecjega
truda, zgolj po liniji ugajanja drugim, je prastara strategija. Tako ucijo vSecni
starsi svoje otroke in ti naprej privzgajajo vrednote plehkosti potomstvu. In
tako se kultura, ki ji danes reGemo masovna, sploh lahko ugnezdi in uspeva,
saj deluje hitro in s polno instantnih resitev za globoke probleme, ki potrebujejo
trajno delo pri sebi in nego. Zato se prave resitve sploh ne icejo, ker je
pot do njih naporna. Potrebni so ¢as, potrpezljivost in obvladovanje lastne
nestrpnosti.

kanja. Mnogi se ne zavedajo, da ve-
liko $teje notranje bogastvo, to je
bogastvo v dusi. Uspeh na material-
nem podrod&ju obi¢ajno sledi temu.
Mnogi $e ne vedo, da so se uspesni
ljudje za to, da »lagodno Zivijo v iz-
obilju«, zelo trudili in se Se vedno.
Pogosto se odrekajo udobju gotovo-
sti in varnosti. V&asih trpita njihovo
zasebno Zivljenje, druzina. Zal je Se
vedno veliko takih, ki samo ¢akajo
na svojo priloznost in ni¢ ne naredi-
jo, da bi postali uspedni. Treba je ve-
dno znova iskati priloznosti. Uspesni

V Zivljenju bomo vedno sreceva-
1i ljudi, ki Zivijo v razlicnih svetovih.
Nekateri bivajo v svojih glavah, ima-
jo se za razumne in realne, na svet in
ljudi gledajo matemati¢no, znajo iz-
racunati tveganje in optimalno po-
zicijo zase. Drugi so bolj neposre-
dni in instinktivni, odzivajo se hitro,
brez premisleka in pogosto v lastno
$kodo. Srecujemo pa tudi ljudi, ki so
polni srénosti in zanosa. Ne kalku-
lirajo, ne i§¢ejo opcij zase, sledijo le
ustvarjalni sili v sebi. So pa ljudje, ki
so klonili pod teZo usode in preizku-

Senj, ki so ubiti v sebi in ne vidijo ve¢
smisla, pa tudi taki, kiso vpeti v svoje
spomine. Obicajno se hitro ujamemo
s tistimi, ki Zivijo v podobnih sveto-
vih kot mi sami. Vendar je za nas na-
predek nujno sprejemati tiste, ki Zi-
vijo drugace. Takrat se treniramo v
socutju in empatiji. In ko prepozna-
mo veliko razli¢nih svetov, zanemo
dojemati, kaj imamo skupnega. Vsi
si Zelimo ljubezni, uspeha, srece, a to
dosegamo z razli¢nimi Zivljenjskimi
testi in preizkuSnjami.

@®Kako se spopasti s starostjo?

Vse, kar nas dolo¢a, je stanjc na-
Sega duha, naSa notranja zavest, ki
jo spoznavamo vse Zivljenje. Gre za
subtilne in ljubee notranje svetove
ali pa za svetove boja, hudobije, zavi-
sti, sovrastva in unic¢evanja. Vse to se
odrazi na telesu, proznosti misic ...
Clovek, ki misli slabo, ne bo zdrav.
Ce ni posten do sebe, ne bo mogel
ustvarjati stanja notranjega miru.
Ves ¢as bo iskal Zrtve in jih skusal za-
pletati v mreZe lastne jeze in obupa.
Cas postane tezak zlasti ob Zivljen;-
skih tezavah, takrat telo slabi, ¢e v
njem ni lu¢i duha. Srce, ki obtoZuje
druge in jim $koduje, rusi sebe. Srce,
ki se bori za pravi¢nost, je mo¢no in
krepi osebnost, Ki je Zlahtna. Lepo je
tisto, kar je harmoni¢no, a harmoni-
ja se spreminja. Vse, kar je novo, nas
destabilizira, a ko novo sprejmemo,
se harmoniziramo. Pretirano hite-
nje in pozresnost pahneta ljudi v ¢u-
stvene ter miselne zanke. Pravi ¢as je
pravi, ne moremo ga izsiliti, prehiteti
ali ustaviti. Vsa lepotna kirurgija ne
more izni€iti procesa minljivosti. Tu
smo in odsli bomo. Zato je vedno
modro, da ostanemo zvesti vredno-
tam rasti in da razloge za tezave naj-
demo v sebi. Ko dojamemo, da ima-
mo vpliv na lastne misli, dojamemo
bistvo.

@Zakaj nezdravo Zivimo in se pogo-
sto srecujemo z boleznijo?

V Sloveniji je vedno ve¢ drustev in
podjetij, ki se trudijo Ziveti zdravo,
ki udijo, kako biti zdrav. Vse ve€ je
uliteljev in instantnih terapevtov, ki
priporo¢ajo, kaj je zdravo in kaj ne.
In moda se menja. Izvor bolezni je v
prekrskih do samega sebe, mnogi so
predobri, ne znajo postaviti meja in
se zavzeti zase. Posledica je, da je nji-
hovo bioelektro polje zruseno in nji-
hovo samozavedanje okrnjeno. Po-
gosto postanejo Zrtve drugih, orod-
je, ki ga drugi uporabijo kot most do
uspeha. Taksni ljudje pogosto zapa-
dejo v globoko Zalost, iz katere se
tezko iztrgajo. Zdravljenje v duhu je
pogosto prava smer resitve za duse,
ki pozabijo nase. Bolezen je posledi-
ca druZbe kot celote, neravnotezja,
disharmonije in uniCujofega vpliva
kolektivnega zla, ki pritiska na posa-
meznika. Tak$no stanje smo ustvarili
vsi. Vsak ve in ¢uti, kaj je zanj dobro
in kaj ne. VpraSanje paje, aliima po-
gum slediti notranjim navodilom. ™
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