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\WVA DUHOVNOST JE | se mziskujemo skozi disharmonijo, nej
ECNOST i snostiin stiske, in ko smo v disharmoni
"Mordaje popolna harmonija odsotnost | se najbolj uéimo. Trenutno veliko tistih
inteligentnosti. Morda je popolna har-
monija popoln zastoj," odgovori dr. Lu-
cija Mulej Mlakar na vprasanje, kako bi

Ni potok, je reka, .... Ona namre¢ odgovori v trenutku,
ko izgovorim vprasanje do konca. Lucija pravi, da ji
zato, ker nima nicesar skriti, ni treba igrati in izigravati.
“Ljudje velikokrat kaj skrivajo ali menijo, da morajo
skriti, zato premisljujejo o vsaki besedi in pred vsakim
odgovorom,’doda. Ce se na kakéno vprasanje ne
spozna dovolj, nanj ne odgovori. Ker se noce delati
vsevedno in ker se ji to ne zdi prav.Na to ne bom
odgovorila. O tem vem premalo, rece odlo¢no in
Cetudi iz nje ho¢em izbezati vsaj mnenje, stoji za
svojimi besedami. Hoce biti zares iskrena, to se Cuti.

*

| ves&as nihamo iz enega stanja vdrugega, |

ki se ta hip ukvarjajo z zdravim Zivlj
njem, daje prednost samo lepim, udob-
nim stvarem, kot so masaze, gongi, well-

duhovnosti, skrajnega egoizma in iluzije
—ker skrbijo samo za svoje udobje, kar je
sprevrzena sebicnost. Za stvamo resni-
co pride &as, za vsakogar pride trenutek,
ko se zave lastne samoprevare; in pravi
iskalci se danes izgubljajo med policami
supermarketa in nakupovalnih centroy,

nasa druzba, pa tudi mi — samis seboj —

Iahko zaziveli v harmoniji. Razlaga: "Ker |

| nes, disave, dobra hrana, pozitimi ljudje | 7e jutri pa jokajo na grobu mame, pri-
... toje nek fiks s heroinom novodobne | jatelja ali socloveka, ko jih stiska strezni.
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Welnes kapitalizem s &aséenjem udobja
in orgazmiéne identitete witka ustvarja
pusavo puhlih semen, ki ne bodo nikdar
wvzklila in rodila sadov. Da lahko rodimo
sad, moramo biti izkusani in preizkusani.
Zato je udobje problematiéno, obenem
pa zelo pomembno, saj se z opazova-
njem lenuhov, puhloglaveey in prevaran-
tov lahko uéimo, kam peliejo nase poti
izbire. Obenem pa je izrednega pomena
paradoks: da se znamo odKlopiti in s

odpodti."

KAJ JE TORE] DUHOVNOST?
"Prava Elovecnost, prava drza, ki je spo-
sobnost resevat, sijati, dajati. Ne glede na
to, kako nas nasprotna stran vidi, ali nas
podpre, zavrne, se nas loti, ker stojimo
za tistim, v kar verjamemo, da je dobro.
Tukaj gre za napade eden proti 5, 10,
15 ali veé. Kadar ste na pravi poti, bo-
ste osamljeni; mnoZica ne stopa po poti
resnice, mnozica stopa po poti interesa
nekoga tretjega, je Zrtveno jagnje polte-
nosti nekoga Cetrtega. Mnosica je oralna
zadovoljitev nenasitnih interesov kapita-
la. Slovenci moramo ponovno izgraditi
svojo samo-zavest: zanimo i pomagati!
Abotni diskurzi po kaficih, spletu in do-
movih so velika Zalost!"

KAKO SE SOOCATI Z RESNICO?
"Tezko. Véasih je nekaj najtezjega scbe
prepoznati takine, kot smo. To je vedno
tezek proces, a ob pravih sopotnikih je
pot lahkotnejsa, véasih polna pusmlov—

Kapitalizem nudi amnezijo.

Pravi sopotniki so nam najblii ljudje,
ki delijo naso usodo. Obicajno pa ta stik
s tistim, pred éemer bezimo, nastane ob
stiku 7z ljudmi, ki v nas nekaj izovejo;
lahko so to domad, ni pa nujno. Prav
ti nam velikokmat pokazejo, kje smo. Po
narawi izbir se najveé druzimo z ljudmi,
ki so nam podobni. Takoj ko se v nasem
Zivljenju pokaze drugacen Elovek, se ga
ustragimo, ker bo o nas povedal tisto, &e-
sar $e ne vemo. Uéimo se skozi razliénost,
drugacnost. Trenumo je Evropa v multi-
kultumi juhi, zato ima kar naenkrat veli-
ko problemov in soocati smo se zaceli z
novimi nevarnostmi. Veasih je bilo nasilie
tam dale¢, na Bliznjem vzhodu. Danes je
tukaj, pred nasimi pragovi. Narcisizem
zahodne druzbe je triil ob steno, in vsi
se éudimo, kako mehka in ranljiva je nje-
gova sredica!

Istodasno opazamo porast psihicnega,
Custvenega in energijskega nasilja, veli-
ko je napadov na ljudi, ki govorijo tisto,
kar je prav. Ko namre¢ reées tisto, kar je
peay, iz kalne vode spremenis energijski,
kemijski izpis, in kalna voda se spremen
v &isto, bistro vodo, v kateri se vidi vse.
Resnica je namreé tisto stanje, ko in Ker
se vidi vse. Ce je nekdo v resnici, pa ne
more biti istoéasno v lazi. Ne mores na-
mreé istocasno sedeti na dveh stolih. Ko
zacénes hoditi po poti resnice, poti nazaj
ni vet. Seveda pa se moramo zavedati,da
je resnica multidimenzionalna, vsak ima

mmn:c svoj Vld.lk resnice, kar s pridom

§&in. Sistem jev

kapitalizmu doviten dn potankosti:
vrednote narcisistiénega ega se v celoti
skladajo s prakso samopozabe; torej ve-
liko delam, veliko zasluzim, sem lep in
seksualno zanimiv;vsaka me obozue, za-
aj bi se ukvarjal s trplienjem kogarkoli>

latori in ghsniki a,

snice, temve¢ o eksistencialni resnici, o
tem, kakéni smo 7zares. Ko maske pade-
join ta resnica JE. Ko smo sami s seboj,
ko smo v stiski; ko se moramo odlocati
med dobrim in zlim, med koristjo zase
in tem, kar je prav. Kaj je prav, ve &isto
vsak! Srecujem ljudi, ki nimajo ne jaza,
ne hibtenice, ne mnenj; nimajo lastne
pesmi, in kar izdahnejo, je ‘fous’. Ne po-
znajo ne not ne melodije. Njihova pesem
ni pesem, temveé strupena disonanca, ki
zaradi lastne teme skusa popagiti in iz-
kriviti melodijo vecnih. Bach je pac Bach.
Torej, kaj je moja eksistencialna resnica?
Kdo sem, ko sem takien, kot sem. To je
tista prava resnica, ki je ni¢ ne more uni-
it in izigrati.”

CLOVEK NA POTI

"Ce hodimo v shizbo, ki nas ne veseli,
Kjer trpimo, se vprasajmo, ali smo razva-
jeni lenuhi i judje na poti. Kajti clovek
na poti je tisti, ki vselej raste. Ki je pristen,
ki se udi. Iz napak. Kako pa drugace? Zi-
veti mirno in preprosto Zivljenje pomeni
ceniti tisto, kar ima3. Je pa res, da e ve-
dnolahko hrepenis po velikem, po mega-
lomanskem velikem metu ...

Vedno lahko rastes, rast je izbira. Lahko
rastes doma,ali pa se v sluzbi bolj potru-
dis. Vedno obstajajo moznosti za izbolj-
save. Ce bi se v shuzbi prav vsi potrudili,
bi bili verjetno tud Sefi prijetnesi ... Po-
sameznik ima velik pomen. Ce se spre-
menim jaz in 3 trije okoli mene in ti trije
vplivajo na nove tri judi, smo kmalu pre-
svetljeni vsi. Spremenjeni v zavesti, ki je

Imvs-kominodejstvo lativizirajo do
tiste mere, ki koristi le njim. Tako imamo
tudi knjizna dela, ki govorijo o relativiz-
mu holokavsta! Seveda, zgodil se, tukaj ni
kaj zrelativizirati!

Tu ne govorim o filozofskem vidiku re-

C ‘ :
(&) 2(/:(: je trenutno na pragu hudih testov.

Svetovni mir je € (lkuul,
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In vsak pacek, ki /;91“ «

po dobrih,/:zt \/:( va kzlu.
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budna in 3¢ena. In taksna, ki si upa
locevati zmje od plevela! Ozaveséanje je
resniéno najpomembneféa stvar. Slovenci
smo pred novo moznostjo: zakaj si ne bi
odpustili in postali resnicni zaverniki®?»
Vsak zase smo dobri judje, a medseboj-
no nikakor nodemo nehati tekmovati.
Resniéno, mnogo odlicnih je med nami.

Prav na vseh podrogjih."

OBJEKTIVNA RESNICA JE
RESNICA ZAVESTI
Prej ste omenili subjektivno in ekstenci-
alno resnico. Katera resnica je objektiv-
na?

"Objektivna resnica je del teorije zna-

= Izr dr. Luei

nosti in govori o tem, da smo kot znan-
stveniki posteni in objektivni, da ne po-
tvarjamo podatkov, da smo vrednotmo
nevtralniin ne kivimo resnice tja, kamor
ustreza nam ali 'njim'. To je v grobem
koncept Karla Popperja, ki je v znanost
wnesel pozitivizem.

Cloveska objektivna resnica naj bi bila
nepristranska; in tukaj bi raje govorila o
terminoloski koncepciji 'resnica zavesti',
ki pa je vselej onkraj — mzumemo jo lah-
ko le onknaj osebrih omejitev in pred-
sodkov — onkraj razkritja. 'Onkraj' nikoli
ne moremo priti le z enostranskostjo pre-
soje, le z npr. instrumentalnim razumom,
ki ne zna pojasniti, zakaj toéno nam disi
en moski, drugi pa ne; temvec z vsemi,
najmanj itirimi — 2 racionalno, custveno,
duhovno in fizicno inteligenco. Velej
morajo sodelovati in e so v sozvodju, se
nam dogiajo velikespremenmb in ko

rastemo in pridobi

Vendar — sprejeti moramo obgasno tr-
pliene in katarzo kot vstopnico za spo-
‘manje. Vsakima pravico do duhovne ra-
sti: to lahko pridobi niZe placani delavec
kot menedzer. Delaveu bo to npr. uspelo
skozi vsakodnewni sprehod v naravo, pri-
jeten Klepet s sosedom, brez vedjih skrbi

ja Mulej Mlaks

n antropolo

2 blagor druibe; menedierju pa skozi
drag wellness program. Pa se vprasajmo,
ko od njju je v resnici na boljsem?

Delavec se lahko vsak dan mogote spre-
hodi, menedzer pa ne. Delavec rabi pla-
&ilo 7a svoje delo, in menedzer ga mora
zagotoviti. Dostojno pladilo. Vsak mora
odigrati svojo viogo! In kakovost Zivljenja
je zelo pomembna, in teza vodenja lju-
di ni majhna, kar pa se rado pozabi pri

zavisti. Oboiuje patos, razkroj in propad,
obrekovanje pa je hrana za takino drio.
Zato linca dobre, uspene, lepe in napre-
dne. Ko bomo sprejeli bogastvo, ko bomo
prenehali pljuvati po tistih, ki se bolj sve-
tijo kot mi sami, bo prisel as blaginje.
Ker s ga bomo prishuili. In vsaka stvar
bo prisla na svoje mesto."

POVEZAVE MED ZNANOSTJO
IN DUHOVNOSTJO
Dr. Lucija Mulej Mlakar v svojih knjigah
in predavanjih opisuje vzporednice med
znanostjo in duhownostjo, kjer zagovar-
ja princip dstosti in transparentnosti.
Ta odnos mor nastati v srcih in umih
dveh ljudi, na primer; Ludija ju vidi kot
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stekanje, prepletanje. Pravi, da smo ljudie
multidimenzionalni: »Mnogo dimenzij
sele odkrivamo; pred sto leti smo imeli
veliko manj priloznosti in s tem ozkost
moznih dimenzii. V tem Gasu se nasa
identiteta odpira; ko odrastemo, se uéi-
mo in rastemo naprej, in gradnji identi-
tete ni videti konca. Identiteta ni fiksen
pojem, je neprestano rastota kompo-
nenta, ki nas pogosto Sokira, saj véasih
sami sche ne prepoznamo vet. Infor-
madije uhajajo, poleg kompleksnosti je
mocna redundanca s pogosto negativno
entropijo; sistemi, v katerih sobivamo,
so polni lukenj. Zares, Zivimo v &asu, ki
jasno nakazuje robotizacijo Cloveskega:
tehnologija penetrira v nase ume, v nasa
telesa in domove. Premiki in spremembe
v druzbi spremenijo samo dojemanje in
posledicno nao identiteto:imamo Evro-
po brez meja in Kljub terorizmu se lahko
glbl)emu ulo prosto. Imamo internetno

ki popol pre-
mika meje moZnega in ustvarja nove in
nove reditve, ki nastajajo ves &as, ne mo-
remo jim slediti. V tem kontekstu se nam
odpinjo drugacne dimenzje uma, duha,
éutenja, custvovanja, midljenja in doje-
manja. Clovek je resniéno duh, je neka

avougTsErrEMERR S@NSA B1
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dimenzija energije, ki se prosto sprehaja
in spreminja svoja agregatna stanja. Pre-
pricana sem, da nas éaka lepa prihodnost,
in k njej nam bo pomagala tudi znanost
preko tehnologije, novodobne medicine
in znanosti, ki bo postavila temelje na
koncepdiji zavesti. Smo v mrezi, pove-
zani. preko IT-sistemov komunikacije,
in vsaka dobra informacija obleti vse in
wsakogar, pa tudi vsaka slaba. Nauditi se
moramo disciplinirati lastno nezadovolj-
stvo in ga ne zdraviti na drugih!"

ZAKA] SMO TORE] TAKO
ZMEDENI

"Ker vztmjamo v samoprevarah. Ne
znamo priznati napak, ki smo jih zagre-
li kot civilizacija. Ne priznamo napak,
ki jih delamo kot Zenske, moski, bratie,
sestre, otrod, stassi ... Govorimo jezik
moci, in ne jezika ljubezni. In kjer je cilj
zmaga, je resnica Zrtvovana."
Zakaj je torej vera v znanost Se vedno
tako trdna? Kaj pa custva?
wKer poudarjamo, krepimo le racional-
nost in i ! Ne razvij

strasti. Ljubezni ne zanima cilj, ona je
clj zase. Zato imamo encikliko Malleus
Maleficarum, kladivo, ki ubija Garovnice:
zenski seksapil cutnosti je nevaren, zato
ga je treba zajeziti ali celo uniciti. Unicu-
je se Se dandanes, a drugace. Pravi moski
obozuje pravo Zensko; pravi gej pravega
geja, prava lezbijska pravo lezbijko; s tem
ni nié narobe, a vse je pomesano, ker ne
maramo reda. Red pomeni disto vodo, v
njej ne moremo nicesar skriti. Ce pa Ze-
limo igro teme, bomo obozevali zmedo.
In jo naértno ustvarjali. Znanost kljub
vsemu deluje kot Gista voda: ve se, koliko
kilogramov je nekaj tezko, kako visoko je
in kako globoko. Tezje je biti eksakten na
podrogju éustev in Eutnosti, zato se prava
metodologija éutnega 3ele razvija: potre-
bujemo merske sisteme, ki bodo zazna-
li vse tisto, kar je subtilno. Kar je odem
skrito, kar je nevidno."

KAJ PA PLACANI REZULTATI
POSKUSOV:
"Seveda, znanost je lahko tudi koruptivna,

visokih cloveskih kvalitet, npr. poshuha za
umetnost in humanistiko, kar je tudi del
znanosti, t.i. mehke znanosti... Postajamo
primitiwni in plehki. Sistemi kapitalizma
so tako usmerjani in ée bomo visoko teh-
nolosko podkovani in racionalni, bomo

rejeti v sistem, in sistem nas bo na-
geadil. In bolj kot zatiramo custva, boljs
smo znotraj logike sistema, saj so custva
tezavna, Erotika S bolj, saj ne sledi ci-
Jiem, sledi tihemu hrepenenju ali buéni

ane po sebi, koruptivni so ljudje, in pro-
i znanosti so obicajno tisti, ki nimajo ne
znanja, ne $ol. Ki so primitivni in jih moti
ideja Gistega potoka uma. Racio je lep in
ustva, ki so oiSéena z razumom, ne $ko-
dijo. Skodijo potlagena vsebina, goni, kijih
ovek leta in leta tlaéi. Zato eksplodira v
samomorilskem napadu, v obrekovanju in
prikritem sadizmu. Uzitek v trplienju dru-
gegaje kategorija psihopatologij,in veliko
je taksnih, ki privoscijo slabo. Zato smo
Slovendi zelo otrodji narod: kdaj bomo

Kadar ste na pravi /N { ¢, boste osamljeni;

01006 ne stopa po poti resnice, mnozica

stopa po poti (#d¢ Z« Y nekoga tretjega.
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postali zavezniki, vas vprasam? Mar niste
naveliéani tega boja eden proti drugemu

na vseh podrodjih, od znanosti, politike,

medicine ..."

KAKSNA JE TORE] DANASNJA
MEDICINA?

"Klasiéna medicina je vrhunska in spo-
stovanja viedna znanost, nje ambasadorji
pa posebni ljudje, ki imajo posebno po-
slanstvo. Ljudje, ki so ji predani vsak dan,
delajo neprestano, i ne odpodijejo. Vedno
novi izzivi, novi ljudie, ki potrebujejo po-
mod. In na drugi strani — medijske objave
in lingi ljudi, ki naredijo napake. Seveda,
vsak, ki delain tvega,lahko naredi napako.
A treba se je odloiti in nositi odgovor-
nost. Tisti, ki imajo Zgoco slino in stru-
pen izdih, obiajno ne delajo veliko, niti
ne odgovarjajo za karkoli. Z veseliem pa
prizgejo ogenj na bakli in skurijo motece
Jjudi. Ponovno vas vprasam, bralce, kdaj
boste postali zavezniki? Na osnovi urav-
novesenih kriterijev?

Pray je, da se zdorabe obelodani, a plju-
vanje kar po vseh, to ni posteno; Stevilni
dravniki so izredni tudi kot ljudie,a zara-
di nekaj gnilih jajc ne smemo vseh metati
visti kos!

Zavedati se moramo, da od kirurga ne
moremo pricakovati, da bo nas psihotera-
pewt, kar pricakuje marsikdo. Od druzin-
skega zdravnika ne moremo pricakovati,
da se bo z nami vsak dan ukvarjal do one-
moglosti, pa_ pricakujemo. Dobro delajo
stevilne inititucie in ljudje, in problem e,
da pojme in pricakovanja med seboj me-
samo. Ce poenostavim: naj torej zdravnik
daantibiotik, naj kirurg odreze bolno tki-
Vo, naj mama otroka poboza, naj uditeljica
otroku razloi neznanko, naj socialni de-
lavec posteno odigra svojo vlogo, naj 7u-
pan dela za svoje obéane, maj predsednik
dela za svoje drzavljane. Naj ljubosumnez
odide v cerkev po odvezo in naj ne svinja
po prostoru. Duhovniki igrajo veliko vlo-
£0, 2 sovraitvo do cerkve in meSanje poj-
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Slovenci moramo
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sV0jo samo-zavest: zatnimo
5|/:( ul(.(}r.h ! Abotni
diskurzi po kaficih,
spletu in domovih so
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mov med seboj spet prinese skodo. Kdaj
bomo postali zavezniki? Spostovanje je
prvi korak.

Ce bivsi delali tisto, za kar smo poklicani,
kar znamo, bi vse delovalo. Tako pa fjudje
od medicine pricakujejo éudee; in ko jih
naredijo, se jih lina, saj na strune dus za-
igra negativna strast, ljubosumije in zavist,
ki se bohoti v umih lenuhov in prikritih
sadistov.

Danes smo zdruzeni v drustva raznih
meetarjev. Vsi vse vedo, vsi vse znajo. In
to je nedisto. Veliko je govora proti zna-
nosti na vseh ravneh; premalo se govori o
poirtvovalnem osebju, o javnih ushuzben-
cih, ki sebe vsak dan Zrevujejo, in o vsch
drugih, ki delajo dobro. O odliénih druz-
boslovcih in humanistih. Policistih, ki nas
varujejo. Tak diskurz mene osebno spra-
Wja v stisko, ker je podel. Nakazuje seljo
po kevi, po zlofesternu izzivljanju nad
ljudmi, in obrekovalski pohodi ljudi, ki so
nicevi, kaejo na sprevrzeno kri Zeljnost.
In tak diskurzje nevaren. Zelo nevaren.
Evropa je trenutno na pragu hudih testov.
Svetovni mir je ogrozen. In vsak pacek, ki
pljuva po dobrih, prispeva k zlu. Jaz vi-
dim lep epilog, vendar ne bo enostavno.
Ne bo prijetno.”

Nadaljevanje intervjuja v naslednji ite-
wilki revije Sensa. &
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