prof. dr. uro§ ahcan,

dr. med., spec. plasticne, rekonstrukcijske in estetske kirurgije

vsa duhovna izrocila
oravijo, KONCNINISMO

Zdi se, da zivimo v €asu, ko je vse gnetljivo in spremenljivo; smo kreatorji lastnih usod. Ce nam
trenutna barva las ne ustreza, jo spremenimo. Ce se nam zazdi, da je Slovenija premajhna

za nas, lahko poiséemo srec¢o drugje. Kaj pa nase telo? Imamo sploh se avtonomijo, da smo
ocCarljivi s svojimi pomanijkljivostmi vred ali paé ravno zaradi njih? Pred Easom je izSla knjiga

prof. dr. Urosa Ah&ana in bila takoj razprodana. Skalpel navdusuje, sokira in odstira. S tanéicami
nevidnegaq, ko vidno postavi pred nase o€i z nazornimi posnetki trpljenja poskodovanih tkiv in
razbitih sanj, globoko nagovori slehernika. Prof. dr. Ah€an je prodoren, iskriv in iskren sogovornik,
ki nas z zgodbami popelje v kompleksen preplet medicine, etike, empatije in so€utja. Z njim smo
se pogovarjali z ostrino uma in toplino srca.

% Sprasuje: DR. LUCTJA MULE] | Foto: ALJOSA REBOLJ

Vasa knjiga je Se pred uradno
predstavitvijo dozivela ponatis. Res je
nekaj posebnega. Kako jo Cutite zdaj,
dobra dva meseca po izidu?

Veseli me, da so bralci prepoznali
iskrenost. Vedno znova me radostijo
pozitivni odzivi in da se ljudje, ne glede na
poklic, prepoznajo v knjigi. Da razmisljajo
o svojih strokovnih poteh, o definiciji
uspeha in Zivljenju kot priloZnosti. Da se
Stevilni bralci po prebrani knjigi pogovorijo
s seboj, razmisljajo o prihodnosti, pomenu
vzgoje otrok, Solskem in zdravstvenem
sistemu. RazmiSljajo o pasteh in
stranpoteh sodobnega sveta. Kdor prebere
knjigo, spozna resni¢no delo in Zivljenje
zdravstvenih delavcev. Veseli me, ko
pravijo, da knjiga daje upanje in vero in
postavlja izzive mlajSim generacijam.
Presenetljivo je bila razprodana v treh
tednih, saj nimam druzbenih omrezij in
sledilcev. Velika zahvala gre vsem medijem
in novinarjem, ki so prepoznali njeno
vrednost in jo predstavili javnosti. Hvala
vsem bralcem.

Vasa pot je posebna, druga¢na. Ce bi
jo opisali na kratko, je rdeca nit Zelja

po izjemnosti in odli¢nosti. Ima v tem
izboru »linije izrednega« socutje sploh
lahko posebno mesto?

Mislite socutje do soljudi ali do samega
sebe? Res je, da se pri iskanju izrednega,
novega, popolnega preostali svet izgubi in
ob tem tudi veliko socutja; nase zdravniki
pogosto pozabimo. Toda ta vrzel je

zgolj navidezna, saj je fokus v postopku
priprav, izvedbe, ko analizira$ fotografije,
3D-modele, animacije, brezmejen. Ko

pa se sreca pogled s pacientovim, se telo
spremeni, reprogramira in v ospredje
stopijo prirojena Custva, ki pa jih moramo
v iskanju odli¢nosti vedno znova potiskati
v ozadje, da lahko optimalno izvedemo
poseg in doseZemo zadovoljstvo bolnika.
Je prostor za empatijo in socutje. Kot
lahko preberete v Skalpelu, je socutje

ena od osrednjih tem in v mojih oceh
pomembnejSa od ostrine noza.

Na koncu vsakega poglavja lahko bralci
pogledamo nazorne videovsebine, Ki so,
vsaka posebej, Sokantne in pretresljive.
Poraja se dvom, do katere mere so
taksni nazorni prikazi upraviceni. Je
kirurg voajer, ucitelj ali empat, ki ravno

z razkritjem krvi, odtrganih okoncin

in septic¢nih teles skusa povedati tisto
nedvoumno, ki se izmika jezikovni
konceptualizaciji?

Ko sem bral avtobiografijo teniSkega igralca
Agassija Open, sem veliko ¢asa na spletu
iskal videoposnetke tistih dogodkov, ki jih
opisuje v knjigi. Zelel sem videti, ne zgolj
vizualizirati prebrano. Ko preberes, da se je
nekdo poskodoval in so ga odpeljali v UKC
na zdravljenje, si ne predstavljas, kaj vse
lahko dozivljajo ti ljudje, zakaj so drugacni,
kako trpijo, in na drugi strani bralec ne ve, s
kaksnimi problemi se srecujejo zdravstveni
timi. Vsebina QR-kod nazorno pokaze,
zakaj so pacienti moji junaki. PokaZe,

da junaki niso prisotni le na Sportnih
igriscih in vojnah tam nekje. Pa¢ pa so to
ljudje iz nase sredine, znanci, prijatelji,
druzinski ¢lani, ki jim je usoda namenila
hudo Zivljenjsko preizku$njo v obliki tezke
bolezni ali poSkodbe. Ko se nekdo jezi in
pritoZuje nad malo pomembnimi problemi,
lahko z videovsebinami spozna, da mu

je v Zivljenju v resnici lepo, in spremeni
svojo lestvico problemov. Po drugi strani
plasti¢ni kirurgi v javnosti veljamo kot
korektorji gubic s polnili in botoksom, v
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resnici pa je nasa vloga zelo
drugacna. Precej globlja in
esencialna.

Medicina postaja vse bolj brezosebna.
Odnosi med zdravnikom in pacientom

zapisal Ze Sokrat. Vsakdo
se danes sam, po svojih
moznostih, odloca o svojem

so ukalupljeni v kratke Casovne
normative, industrija postavlja
protokole zdravljenja z izbranimi

nacinu Zivljenja in o svojem
telesu. SreCen pa je le tisti,
ki se dobro pocuti in je
zadovoljen sam s seboj.

Se vam zdi prav, da se
ljudje zatekajo k estetskim
popravkom? Kdaj lahko

lepota videza prehiti iskanje
kreposti notranjih svetov?
Vsakdo lahko v Zivljenju,

ki mu je dano (dokler ne
Skoduje drugim), pocne, kar
si zeli (v okviru mozZnosti),

in sprejema svoje odlocitve
in nosi posledice. Osnovni problem pa je,
da morajo biti ljudje opolnomoceni za te
odlocitve. Imeti morajo znanje in izkusnje.
Tudi ko si zaZelijo estetskih popravkov.
Morajo kriti¢no razmisljati, dvomiti in

si ustvariti seznam vrednot, ki naredijo
Zivljenje lepo in vsebinsko bogato. Zal
pescici ljudi, ki prek Solskega sistema,
medijev, filmske industrije, Sporta in
mode vodi nas svet, za kreposti notranjih
svetov ni prav dosti mar. Zanima jih zgolj
in izklju¢no dobicek. Lepotna industrija
je le ena od pomembnih dobickonosnih
panog, ki jih ta pescica z vplivnezi in

zdravili. Namesto zdravega nacina
zZivlienja in preprecevanja bolezni smo
zdravniki postali predpisovalci tablet in

kapsul.

marketingom obvladuje. Ljudje so vse bolj
revni, intelektualno Sibki, prestraseni in
prek medijev (re)programirani, zato tudi
tako lahko vodljivi, z malo notranjega
sveta in brez nagovarjanja h kreposti. Cilj
estetskega popravka vsakega posameznika
morata biti sreca in bolj kakovostno
Zivljenje in nikakor posnemanje vplivnic,
prijateljic in sodelavk.

Kaksna je torej vloga lepote? Se sploh
smemo starati?

Lepota je v clovekovem zaznavanju, in
ne stvareh samih. Zaznava lepega sproZi
ugodje in zaznava grdega neugodje, je

Zato ni ¢udno, da je postala
najhitreje razvijajoca se
medicinska panoga ravno
estetska medicina. Zal pa

je hkrati sinonim tudi za
velik posel, ki skriva Stevilne
pasti: od nestrokovnosti
izvajalcev, zamolcanih stranskih pojavov
do prirejenih kon¢nih rezultatov, ki
zavajajo ljudi. Ko sprejmemo olimpijske
prvake in zmagovalce razlicnih tekmovanj,
nikoli ne govorimo o njihovi ¢ednosti,
temvec zgolj o zmagi in kako je bila
dosezZena. Dejstvo pa je, da enako uspesni
Sportniki na osnovi lastne lepote in stila
podpisejo pomembno ve¢ dogovorov in
visje sponzorske pogodbe. Lepota se gradi
kot dodana vrednost, ki daje Stevilne
znanstveno dokazane prednosti. Veliko
raziskav je dokazalo, da so privlacni ljudje
bolj priljubljeni v vseh obdobjih Zivljenja,
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zato se je v zadnjih desetletjih Stevilo
estetskih posegov moc¢no povecalo. Postali
so druzbeno sprejemljivi, vsakdanji.

Estetska medicina se mocno razvija,
kajne?

Skladno z ve¢jim povprasevanjem so se
pojavile nove tehnike in novo, poglobljeno
znanje na podroc¢ju pomlajevanja oziroma
tako imenovane anti-aging medicine se
krepi. Res pa je, da se premalo poudarja
notranja lepota, ki je klju¢na za dobra
partnerstva in globok odnos s seboj.
Staramo se, brez dvoma. In eti¢na
estetska kirurgija podpira naravne
procese; kadar jih ne, so posamezniki
lahko spremenjeni, celo

izmali¢eni in neharmonicnih
proporcev. Sodobna dedek

in babica nujno ne sedita vec

v naslonjacu z volnenimi
nogavicami, temvec se

ukvarijata s $portom, hodita na
predstave, aktivno pomagata

pri vzgoji vnukov, ustvarjata,
potujeta. ReCemo lahko,

da se staramo bolj aktivno,
ozaveSceno. Po drugi strani

estetska kirurgija ni poceni

in ni za vsak zep. Kar velja za
dentalno estetiko in druge veje
medicine, ki se poleg zdravja
ukvarijajo z ustvarjanjem in
ohranjanjem lepote. Poleg

estetske kirurgije vse bolj

pomembno vlogo dobiva

tako imenovani biohacking, kjer skupine
posameznikov in skupin poglobljeno
raziskujejo raznolike vplive prehrane,
telesne vadbe, prehranskih dopolnil in
genetike na kakovost Zivljenja, zdravje in
procese staranja.

Se vam ne zdi, da ravno estetska
kirurgija prispeva k osiromasenju sveta
in je vsebino in globino pregnala na
obrobje pricakovanega in iskanega?
Dobra estetska kirurgija svet bogati, in

ne siromasi. Estetska medicina, ki pa je
zgolj podaljSana roka industrije, siromasi
svet. Nizka kakovost siromasi, pa naj

gre za kakovost hrane, kakovost oblacil,
tehnicnih izdelkov, pisane in izgovorjene
besede, globino medosebnih odnosov

ali bolje receno, siromasijo vsa plitva
Custva. Ne nazadnje pa je denar sveta
vladar in ta je nepravilno razporejen in
vecinsko v napacnih rokah. Pri ljudeh,

ki jim ni mar za druge ljudi, za vsebino.
Veliki donatoriji Zelijo celo prek Svetovne
zdravstvene organizacije prevzeti popoln
nadzor. Estetska kirurgija je zgolj kapljica
v morju siromasenja in pogosto koristi kot

dobra dimna zavesa za resni¢no globalno
siromasenje sveta.

Izpostavili ste zgodbo Martina, ki je

v nesreci s pirotehni¢nimi sredstvi
izgubil obe dlani. Gospod Martin je bil
zares izjemen tudi na predstavitvi. Kaj
vam te zgodbe, Plezalca, Maturantke,
Monike, Mase itn., zares pomenijo?

V veliko veselje mi je bilo, ko so v CD z
izjemo dveh, ki sta imela neodloZljive
obveznosti, prisli vsi junaki iz Skalpela.
Zaradi njih je bila prireditev zelo Custvena
in povedna. Ti junaki so del moje SirSe
druZine in vedno znova sprozijo posebno
Custveno reakcijo. Zgodbe, ki smo jih

Samomorov med zdravniki je mnogo
vec, kot si misimo. Od studentov
do uglednih profesorjev. Vsak je

boleC in odvecl. Zdravniki navadno
nimamo ¢asa za svoje zdravje in
ne zelimo kazati svojih Sibkosti. Ne
poznam kolega, ki bi redno hodil na
menedzerske preglede, kljub dejstvu,
da smo pogosto bolj obremenjeni
in pod vecjim stresom kot vecina

menedzerjev, ki jih pregledujemo. V

/DA naredi samomor od 300 do 400

zdravnikov na leto, vsak dan eden.

najprej napisali s Skalpelom, so bile polne
strahu, bolecine, krvi, zlomljenih kosti,
hudih diagnoz, trpljenja na eni strani in
iskanja reSitev, truda, neprespanih noci in
poZrtvovalnega dela zdravstvenih timov na
drugi strani. Ob Martinovem nastopu sem
imel tudi sam solzne o¢i. To so moji junaki,
moji ucitelji. Prav zaradi njih sem boljsi
¢lovek. Veliko obiskovalcev me je Se vec
dni po dogodku klicalo in se ¢udilo, kaksno
moc¢ premorejo ti ljudje, ki so neusahljiv vir
navdiha in spoStovanja.

Kot vemo, sta vasi hc¢erki prav tako
izbrali medicinski poklic. A knjiga

je polna zgodb odrekanja in ur
obzalovanja, ki jih niste preziveli

z druzino. Je ta klic opravicilo,
obzalovanje ali pac avreola
zdravniskega poklica, ki ima mo¢
odlocati tudi o Zivljenju ali smrti?

Na odlocitve svojih otrok ne Zelim aktivno
vplivati. Osebno menim, da je sodobna
medicina, zlasti pa medicina v prihodnosti,
drugacna od tiste, s katero sem se srecal
sam. Medicina postaja vse bolj brezosebna.
Odnosi med zdravnikom in pacientom so

ukalupljeni v kratke casovne normative,
industrija postavlja protokole zdravljenja
z izbranimi zdravili. Namesto zdravega
nacina Zivljenja in preprecevanja bolezni
smo zdravniki postali predpisovalci tablet
in kapsul. Uveljavljajo se tehnolosko
napredne naprave in umetna inteligenca,
ki bo sprejemala pomembne odlocitve, brez
vsakr$ne empatije. Vse bolj pozabljamo, da
lahko zdravijo tudi besede, pogledi, stiski
rok. Tega je v danas$nji medicini vse manj.
Nedvomno pa zdravniski poklic prinese
veliko zadovoljstva in osebne srece. Vsi
poklici imajo svoje prednosti in slabosti,
svetle in temne plati, pa vendar kirurgija
ostaja eden najlepSih poklicev, saj lahko s
svojim znanjem in veS¢inami
pomagamo ljudem. S
srénostjo in socutjem dodatno
vplivamo na mentalno moc.
Posameznika iz brezna
dvignemo nazaj na pravo

pot in mu omogocimo, da po
njej hodi sam, samostojno

in se tudi odloc¢a, kam bo
zavil, in svobodno izbira cilje
v prihodnosti. Nih¢e drug

ne more soCloveku na robu
zdravja nuditi tega, kar mu
lahko kirurg s svojo ekipo.
Obstoj, lepSo prihodnost.

Verjamete, da je Zivljenje
konc¢no? Ali se vam zdi, da
je nekaj nad nami, kar nas
doloca po fizi¢ni smrti?

To presega moje znanje in prepus¢am
vsakemu posamezniku, da verjame v

vse, kar mu je lahko v pomoc pri tezkih
odlocitvah ali problemih, ko se znajde na
dnu ali v navidezno brezizhodni situaciji.
A kot pravijo vsa duhovna izrocila, kon¢ni
nismo. Tudi v kirurgiji se sreCujemo z
okoli$¢inami, ko dan sklenemo z mislijo
»ima bogax, bog obstaja, ali pomislimo na
Sesti Cut, tisto intuicijo, ki nas lahko resi
iz teZavne situacije. Ob tem pa velja tudi
previdnost, da slabsih rezultatov in vseh
zapletov zgolj ne pripiSemo nadnaravnim
silam.

V knjigi opisujete preminule mentorje
in kolege. Veliko zdravnikov tudi
nacrtno konca Zivljenje in se odloci za
samomor. Kako gledate na tezo, ki jo
Zenske in mozZje v belih halah nosite?
Kot vsi ljudje smo tudi zdravniki razli¢ni.
Nekateri svoje delo vzamejo zgolj kot
poklic, se zavarujejo s podpisi soglasij

in pravnimi pristopi. Drugi medicino
jemljemo veliko bolj osebno in smo
izpostavljeni ogromnim psihofizi¢nim
naporom. V neurejenem sistemu pa je
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vse Se toliko tezje, saj na izid zdravljenja,
za katero si odgovoren, vplivajo Stevilni
dejavniki in odlocitve, na katere sam
nimas vpliva. Samomorov je mnogo vec,
kot si mislimo. Od Studentov do uglednih
profesorjev. Vsak je bole¢ in odvec.
Zdravniki navadno nimamo casa za svoje
zdravje in ne Zelimo kazati svojih Sibkosti.
Ne poznam kolega, ki bi redno hodil na
menedzZerske preglede, kljub dejstvu, da
smo pogosto bolj obremenjeni in pod
vedjim stresom kot ve¢ina menedZerjev, ki
jih pregledujemo. V ZDA naredi samomor
od tristo do Stiristo zdravnikov na leto,
vsak dan eden. Zaradi samomora milijon
pacientov na leto izgubi svojega osebnega
zdravnika. Zdravniki delamo v zelo tezkem
okolju, okolju Zalosti, boleCine, strahu,
smrti. Dan za dnem enako. Pogosto se
pozabi, da smo zgolj ljudje, z enakimi
tezavami kot vsi drugi. Kljub dejstvu, da so
samomori pri zdravnikih ve¢ kot dvakrat
pogostejsi kot pri splosni populaciji ali
primerljivih akademskih nazivih, se o tem
nikoli in nikjer ne govori in ne ukrepa.
Studija iz ZDA je pokazala, da je samomor
med Studenti medicine in mladimi
zdravniki celo najpogostejsi vzrok smrti.

Ko estetsko spremenite telo in videz
klienta, po spoznanjih epigenetike
vplivate na spremembo identitete,
samozavedanja in, seveda, usode. Vas je
kdaj strah tak$ne moci?

Nikoli ne spreminjam identitete, temvec
pomagam posameznikom k njihovi
najboljsi razlicici. Pocutim se kot korektor,
svetovalec, poslusalec. Nekdo, ki povrne
telesno celovitost in nasmeh. To je bolj
kot mo¢, privilegij. Prigaran privilegij, ki
pa zahteva poniznost. Ve¢ ko imas znanja,
izkuSenj in modrosti, manj je strahu in
vecje je veselje pri delu.

Kaj pa odlocanje; ko opazujete kliente,
kdaj dozorijo za odlocitev, da pridejo
do vas?

Odlocitve so vedno na strani tistih, ki

si kirurski poseg Zelijo. NaSa naloga

je, da jih najprej dobro izobrazimo,
razumljivo povemo vse prednosti in
slabosti posameznih metod, kratkoro¢ne
in dolgorocne posledice. To lahko tudi
veckrat ponovimo in Sele ko spoznamo,
da so pricakovanja usklajena z nasimi
moznostmi doseganja rezultata, se
dogovorimo za primeren Cas izvedbe.
Ugotovimo, kdaj so problemi jasno vidni,
Zelje povsem realne in reSitve ustaljene.

V posameznih situacijah pa so problemi
bolj kompleksni, vsebujejo psiholosko
komponento in jih ni mogoce resiti s
skalpelom. Te osebe potrebujejo strokovno

re

Zal pescici ljudi, ki prek 3olskega sistema,
medijev, filmske industrije, Sporta in mode vodi
nas svet, za kreposti notranjin svetov ni prav
dosti mar. Zanima jin zgolj in izkjucno dobicek.
Lepotna industrija je le ena od pomembnih
dobickonosnih panog, ki jih ta pescica z
vplivnezi in marketingom obvladuje.

obravnavo pri psihologu ali psihiatru; s
kirurskim posegom lahko tu stanje zgolj
poslabsamo. Sam velikokrat obravnavam
ljudi po razli¢nih neuspe$nih posegih,
ko so posamezne poti Ze zaprte in imajo
brazgotine.

Odlocitev pomeni dokon¢ni izbor med
moznostmi. Se je kdaj kdo od vasih
klientov odlocil narobe?

Veliko ljudi obzaluje svoje pretekle
odlocitve. Od izbora Studija, partnerja,
knjige do filma. A enako velja za razli¢ne
kirurske posege. Najvec jih obzZaluje tiste,
ki so bili izvedeni nestrokovno in brez
poglobljenega pogovora. Vcasih odlocitve
obzZalujejo tudi tiste osebe, ki so se za poseg
odlocile zaradi partnerja, a jih je kljub
posegu zapustil. Za svoje kliente ne vem.

Ni jih veliko. Morda obisScejo druge kirurge.

Treba pa se je zavedati, da Skoda nastane
tudi, e Clovek ne sprejme odlocitve. Zelo
velikokrat Zenske z zelo velikimi dojkami

po posegu na kontrolnem pregledu recejo:
»Ko bi vedela, kako lazje je Zivljenje brez
odvecne teZe na prsnem Kkosu, bi se za
poseg odlocila Zze davno. Tako pa sem vrsto
let Zivela z omejitvami in bole¢inami.«
Pomembno je, da so vse odlocitve
premisljene in da vodijo v bolj kakovostno
in veselo Zivljenje.

Torej, telo ni nakupovalni vozicek?
Tako je. Clovesko telo ne sme biti prazen
nakupovalni vozicek, ki ga vozimo

od police do police in vanj nalagamo
prestevilne uporabne in neuporabne
izdelke, ki nam jih ponujajo posebno
izobraZeni strokovnjaki za marketing
in prodajo. Neracionalno, brezglavo
kupovanje z o¢mi ima navadno zgolj
finan¢ne posledice. Nakupovalnih
kosaric in vozickov je neskoncno, telo
paje le eno. Vase, od rojstva do smrti.
Zato je prav, da ga zaupate tistim, ki so
zaupanja vredni.
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